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ISTITUTO COMPREMSINWO STATALE I - "E. C. DAVILA"-FIOWE DI 5ACCO
Prot. 0001527 del 13/02/2023

WI1-10 (Uscita)

Circolare n. 232

Al personale docente dell’Istituto
Loro sedi

OGGETTO: Bando per la selezione di un esperto interno per il conferimento di incarico professionale di
attivita di Yoga per la realizzazione del progetto “PROGETTO YOGA BIMBI” per la scuola
dell’Infanzia Borgo Rossi di Piove di Sacco a.s. 2022/23.

VISTO

VISTO

VISTO
VISTO

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

il Decreto legislativo 30 marzo 2001, n 165 recante “Norme generale sull'ordinamento
del lavoro alle dipendenze della Amministrazioni Pubbliche” e ss. mm.;

il DPR 275/99, concernente norme in materia di autonomia delle istituzioni
scolastiche;

il Programma Annuale per I’esercizio finanziario 2023;

il P.T.O.F. per I’anno scolastico 2022/23,;

CONSIDERATO che il suddetto P.T.O.F. prevede la realizzazione del progetto “PROGETTO YOGA

BIMBI”;

CONSIDERATO che per la realizzazione del progetto in parola & necessario acquisire specifiche

professionalita riconducibili alla conduzione di attivita musicale per bambini dai 3 ai 5
anni;

INVITA

il personale destinatario della presente a voler dare la propria disponibilita per I’attivita di cui all’oggetto da
svolgersi nella scuola dell’Infanzia di “Borgo Rossi” di Piove di Sacco (n. 78 alunni) secondo il calendario da

concordare.

PROGETTO La parola “yoga” si traduce dal sanscrito con gioco ed ¢ attraverso il gioco che i bambini
potranno sperimentare questa disciplina, perché imparare-divertendosi favorisce lo sviluppo di
capacita cognitive e stimola I’intelligenza razionale ed emotiva. Lo yoga offre ai bambini
ulteriori strumenti utili per la crescita attraverso una mente calma e rilassata e innumerevoli
benefici per il corpo.

Docente Ruggero Claudia

referente

Obiettivi e Migliorare la postura, la circolazione del sangue, attivare gli organi interni, imparare a

percepire le aree del corpo coinvolte nel processo respiratorio e le sensazioni che genera
grazie alla pratica del respiro;

e Migliorare la capacita di ascolto e di attenzione, la memoria, la concentrazione, attraverso
I’esecuzione delle asana;

e Con le storie, favorire I'immediata immedesimazione in personaggi positivi che incarnano
valori morali e civili;facilitare e stimolare la fantasia e le capacita di risolvere le difficolta
della vita quotidiana, imparando a dar voce ai propri sentimenti;



mailto:pdic89900g@istruzione.it
mailto:pdic89900g@pec.istruzione.it
http://www.ics2davila.edu.it/



e Favorire lo sviluppo cognitivo del bambino e I’arricchimento del suo vocabolario;
e Aiutare il bambino ad aprirsi al mondo esterno favorendo le relazioni interpersonali,
’autostima e la sicurezza in sé€.

Attivita richiesta | Esplorare il proprio corpo e stimolare la conoscenza delle sensazioni che esso produce;
incrementare e dar spazio alla fantasia, indispensabile anche per affrontare le paure e
sconfiggerle; aiutare a superare le difficolta rendendo la realta pit gestibile e meno frustante e
piU vicina ai propri desideri e aspettative.

Destinatari e | Alunni della scuola dell’Infanzia Borgo Rossi di Piove di Sacco (3 sezioni per un totale di n. 78
sede dell’attivita |alunni).

Tempi di | Marzo-Aprile (dal 2 Marzo al 20 Aprile)

realizzazione Ogni giovedi pomeriggio dalle h.14.00 alle 15.30 (45 min per due gruppi di

bambini di 5 anni). 1l percorso si concludera con una lezione aperta alle famiglie, in cui i
genitori saranno insieme ai loro bambini protagonisti di una lezione di yoga.
Maggio-Giugno (dal 2 maggio al 13 giugno)

Ogni martedi mattina dalle h.9.00 alle h. 11.30 per quattro gruppi di bambini suddivisi in due
gruppi di bambini di tre anni (mezz’ora a gruppo e 45 min per ogni gruppo di bambini di 4
anni). Il percorso si concludera con la lezione aperta ai genitori, in cui vi parteciperanno
attivamente.

Spesa prevista La spesa sara posta a carico delle famiglie degli alunni ed e stata stimata in non piu di €
1.120,00 (millecentoventi/00 euro) onnicomprensivo.

Requisiti Laurea in Scienze e Tecnologie della Comunicazione;

Diploma di Insegnante di Yoga per bambini e Yoga nido

Il contraente dovra dichiarare:

- L’inesistenza di condanne penali o di procedimenti penali pendenti;

- L’inesistenza di qualsiasi causa ostativa a stipulare contratti con la Pubblica
Amministrazione.

Criteri per | Titoli di studio — PUNTI 10 (diploma di Laurea richiesta 6 p., altri titoli specialistici nelle
I’affidamento discipline oggetto del presente bando punti 2 fino a un max di punti 4)
dell’incarico Esperienze — PUNTI 20:
1) Esperienze maturate nelle scuola dell’infanzia (per ogni attivita realizzata con esito
positivo punti 4 fino a un massimo di punti 16)
2) Esperienze maturate nelle scuole primarie (per ogni attivita realizzata con esito
positivo punti 1 fino a un massimo di punti 4)
Proposta progettuale — PUNTI 40 a insindacabile giudizio della commissione incaricata di
esaminare le proposte.
Offerta economica — PUNTI 30 (il punteggio sara assegnato in proporzione secondo la
seguente formula: 30 punti moltiplicato il prezzo piu basso diviso il prezzo offerto.)

Modalita di|La domanda di partecipazione alla selezione, redatta utilizzando 1’allegato modulo, dovra
partecipazione pervenire all’ufficio protocollo dell’Istituto Comprensivo Piove di Sacco 2 Via S. Francesco,
2 cap 35028 - Piove di Sacco PD; oppure inoltrata a mezzo posta elettronica certificata PEC
all’indirizzo pdic89900g@pec.istruzione.it, entro le ore 12,00 del 20.02.2023 pena I’esclusione
dalla selezione.

L’omessa segnalazione dei dati richiesti o la ritardata presentazione della domanda saranno motivo di esclusione.
La partecipazione alla procedura comparativa implica 1’accettazione delle seguenti condizioni:

e Svolgere I’incarico secondo il calendario predisposto nel progetto;

e Produrre al termine dell’attivita una relazione a consuntivo.

Il compenso orario lordo non dovra superare la cifra pari a € 35,00 (lordo dipendente) ed & da intendersi
onnicomprensivo, ovvero al lordo di IRPEF, contributi previdenziali, nonché di ogni altro onere tributario,
previdenziale e assicurativo presente e futuro e di ogni altra ritenuta. Il compenso sara erogato a prestazione
conclusa, previo accertamento del raggiungimento degli obiettivi.

L’incarico potra essere revocato in qualunque momento, senza preavviso e indennita di sorta, per fatti e/o motivi
organizzativi, tecnico-operativi e finanziari che impongano 1’annullamento dell’attivita.




Per quanto non espressamente previsto nel presente bando si fa rinvio alla normativa comunitaria vigente in
materia.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Elisabetta Tiengo

Documento Firmato Digitalmente
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