
DESCRITTORI DI VALUTAZIONE DISCIPLINARE CLASSE I, II, III SCUOLA SECONDARIA DI 

PRIMO GRADO 

 
SCIENZE MOTORIE SPORTIVE 

Vot
o in 

deci

mi 

Indicatori del 

livello di 

COMPETENZA/ 
GIUDIZIO 

Indicatori relativi alle competenze  

    

Descrittori 

4 

 

In fase di 

acquisizione/ 

 

Gravemente 

insufficiente 

 

Non si impegna nelle esercitazioni pratiche, spesso disturba il regolare svolgimento delle lezioni. 
∙ Denota scarsa conoscenza dei contenuti tecnici, della terminologia specifica, dei regolamenti degli sport affrontati. 
∙ Presenta un elevato numero di giustificazioni. 
∙ Non conosce gli argomenti teorici svolti. 
Non porta il materiale necessario. 

 

 

5 

 

In fase di 

acquisizione/ 

 

Insufficiente 

 

  

Mostra conoscenze parziali riferite agli aspetti più elementari della tecnica, della terminologia e degli argomenti teorici. 
∙ Partecipa in modo discontinuo e con modesto interesse alle attività proposte. 
∙ Spesso disturba lo svolgimento delle attività. 
∙ Presenta un elevato numero di giustificazioni oltre il consentito. 
Dimentica spesso il materiale. 

 

 

6 

 

Di base/ 
 

 

  

  Evidenzia una sufficiente conoscenza dei contenuti e della terminologia.  



Sufficiente Se guidato partecipa in modo produttivo all’attività del gruppo. 
∙ Nel complesso conosce gli argomenti teorici della disciplina. 
∙ Partecipa quasi sempre alle esercitazioni pratiche e a tutte le attività proposte con sufficienti risultati. 

 

 

7 

 

Intermedio/ 
 

Più che 

sufficiente 
 

 

  

  Esprime un discreto livello conoscitivo delle tecniche e delle metodologie proprie delle varie 
discipline sportive.  
Partecipa regolarmente con disponibilità ed interesse. 
∙ Partecipa costantemente alle esercitazioni pratiche e a tutte le attività proposte con buoni/discreti risultati. 
∙ Conosce gli argomenti teorici svolti 

 

 

8 

 

Intermedio/ 
 

Buono 
 

 Esprime un buon livello conoscitivo delle tecniche e delle metodologie proprie delle varie discipline sportive.  
Partecipa regolarmente con disponibilità ed interesse e collaborazione. 
∙ Partecipa costantemente alle esercitazioni pratiche e a tutte le attività proposte con buoni risultati. 
∙ Conosce gli argomenti teorici svolti. 

9 

 

Avanzato/ 

 

Più che buono 
 
 

Applica i contenuti tecnici appresi in modo efficace e personale.  
Partecipa assiduamente con atteggiamento propositivo e costruttivo.  
Comprende ed usa correttamente il linguaggio specifico ed il codice arbitrale. 
∙ Conosce gli argomenti teorici svolti . 
∙ Partecipa assiduamente alle esercitazioni pratiche e a tutte le attività proposte con risultati positivi. 
∙ Sa partecipare in maniera costruttiva al lavoro di gruppo. 

10 

 
 
 

Ottimo 

 

  Applica i contenuti tecnici appresi in modo efficace e personale.  
Partecipa assiduamente con atteggiamento propositivo e costruttivo .  
Comprende ed usa correttamente il linguaggio specifico ed il codice arbitrale. 
∙ Conosce gli argomenti teorici svolti e li espone al gruppo in modo corretto e completo, integrando con ricerche personali. 
∙ Partecipa assiduamente alle esercitazioni pratiche e a tutte le attività proposte con eccellenti risultati. 
∙ Sa partecipare in maniera costruttiva al lavoro di gruppo. 

 



 

 


